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Jóvenes comprometidos con el desarrollo social. 

“JÓVENES EMPRENDEDORES BRINDANDO AYUDA SOCIAL AL GRUPO, ADULTO MAYOR, 
SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS DE LA PARROQUIA SANJUAN BAUTISTA DE YARUQUIÉS” 

Nuestro objetivo, es brindar apoyo socio emocional a los adultos mayores de la casa de acogida Sagrado 
Corazón de Jesús de la parroquia Yaruquiés.  

“APOYO SOCIO EMOCIONAL AL ADULTO MAYOR” 
Jamás te olvides a las manos que te dieron de comer, es el momento de tu extiendas tus manos a ese 
ser que veló por tí con amor.  

 

FORMANDO PARA LA VIDA 

Período 2021 – 2022 
Riobamba – yaruquiés. 
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1. DATOS INFOMATIVOS 

 1.1. NOMBRES Y APELLIDOS DE LOS MIEMBROS DE LA DIRECTIVA: 

 Presidenta:                         Srta.  Gladis Janeta 

 Vicepresidente:                 Srta. Anai Tixi  

 Tesorero:                            Sr. Carlos Auquilla   

 Secretario:                         Srta. Carolina Nañiña      

 

1.2 CURSO: Primer Año de Bachillerato                                                                                    

1.3 AÑO LECTIVO: 2021- 2020 

1.4 FECHA: 04/10/2021 

1.5 COORDINADORA: Lcda. Fanny Paca / apoyo Lic. Heriberto Caiza (dirigente del curso) 

2. NOMBRE DEL PROYECTO:  

JÓVENES EMPRENDEDORES BRINDANDO AYUDA SOCIAL AL GRUPO, ADULTO MAYOR, SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS DE LA 

PARROQUIA SANJUAN BAUTISTA DE YARUQUIÉS. 

3. ANTECEDENTES 

 El grupo de adultos mayores, sagrado corazón de Jesús, pertenece a la quinta parroquia urbana de Riobamba llamada 

Yaruquíes, localizada en una depresión al pie de las faldas septentrionales de los cerros Yaruquíes y Cachas, a 2.798 metros 

sobre el nivel del mar, su entorno natural es acogedor. Yaruquíes es la cuna de los progenitores maternos de Atahualpa, de 

Fernando Daquilema, del célebre pintor Nicanor Carrillo, del padre Juan Gualberto Lobato y María Duchicela.  

Aparte de su historia, esta parroquia es atractiva en lo gastronómico por la fritada, los chochos y el vaso de chicha de avena que 

se comercializan, actualmente los famosos Volqueteros. Además, se puede recorrer los sitios turísticos como, la iglesia colonial 

San Juan Bautista, donde destacan imágenes del Señor del Buen Suceso, la Virgen Dolorosa, el Señor de la Agonía y el cuadro de 

las almas. Además, existe la casa donde permaneció el libertador Simón Bolívar. 

 Una vez recabado las historias de esta prestigiosa parroquia Yaruquies, encontramos la casa de acogimiento y apoyo de los 

adultos mayores. llamado Sagrado corazón de Jesús. La misma que nos motivó a ser partícipe de esta hermosa obra social en la 

cual pondremos todo nuestro carisma, entusiasmo y mucho afecto por ver sonreír a aquellos adultos mayores, que se 

encuentran alejados de sus seres queridos. 

 Formar parte de este proyecto social es nuestro mayor anhelo en la cual queremos realizar diferentes actividades que llenen 

de alegría, tales como juegos lúdicos, bailes, contar cuentos, mantenimiento del lugar reuniones y entrega de  
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pequeñas canastas de alimentos. que les beneficie su estado emocional, salud, higiene, cuidado, alimentación y un momento 

de convivencia armónica.  

4. JUSTIFICACIÓN 

 Como estudiantes de la Unidad Educativa Adolfo Kolping quienes formamos el grupo de jóvenes emprendedor JESS. Queremos 

apoyar en el desarrollo   social y afectivo de los adultos mayores, a través de las actividades lúdicas, bailes, contar cuentos, 

pamba mesa, mantenimiento del lugar de reuniones, limpieza y entrega de pequeñas canastas de alimentos. que les beneficie 

su estado emocional, salud, higiene, cuidado, alimentación y que tengan un momento de convivencia armónica. Junto a este 

grupo de jóvenes emprendedores denominado JESS. Que gustosamente desean convivir y colaborar las experiencias de 

compartir y escuchar historias que les conmoverán el cambio de su entorno personal.  

Por esta razón los jóvenes emprendedores del primer año de bachillerato de la Unidad educativa Adolfo Kolping, acogemos al 

presente proyecto, que tiene como propósito de brindar el apoyo social a la casa del adulto mayor sagrado corazón de Jesús, 

donde pretendemos ser los pioneros de verlos sonreír y que se sientan halagados y protegidos por este grupo de estudiantes. 

Ya que las actividades lúdicas, le encaminaran a una sana convivencia, dentro del entorno social y natural fortaleciendo los 

lasos de amistad, y el desarrollo emocional.  

5. DESCRIPCION DEL PROYECTO 

Los jóvenes emprendedores sociales brindando apoyo al adulto mayor de sagrado corazón de Jesús) presentamos el siguiente 

proyecto social que se desarrollará el presente año lectivo con la colaboración de los / las estudiantes de primer Año de 

Bachillerato de la unidad educativa Adolfo Kolping, la misma que se encuentra ubicado en la quinta parroquia Yaruquíes, 

cantón Riobamba, provincia de Chimborazo. para la elaboración del presente proyecto hemos puesto en consideración los 

siguientes acuerdos.  

Reunión con los estudiantes junto con el docente coordinador y la autoridad del plantel. Acordar y buscar un tema fundamental 

viendo la realidad del sector, una vez analizado y sintetizado hemos visto prioridad de brindar apoyo social a los adultos 

mayores que se encuentran descuidados por sus familiares.   

 

6.  OBJETIVOS 

6.1 OBJETIVO GENERAL: 

Brindar apoyo social a los adultos mayores Sagrado corazón de Jesús, mejorar su estado emocional a través de actividades 

lúdicas, convivencia armónica y entrega de pequeñas canastas de alimentos. 

6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

 Realizar visitas con el equipo de jóvenes emprendedores a la casa del adulto mayor sagrado corazón de Jesús para 

compartir un momento de estadía y acompañamiento.  

  Realizar actividades lúdicas, como juegos tradicionales, cuentos chistes, etc.  

  Contribuir pequeñas actividades físicas, haciendo bailo terapia para el cuidado de su salud 

  Hacer limpieza, mantenimiento de la casa de sagrado corazón de Jesús 
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  Compartir pequeñas canastas de alimentos a los adultos mayores del grupo sagrado corazón de Jesús. 

 Brindar apoyo emocional a través de un compartir de los alimentos  

7. ACTIVIDADES: 

Para dar el cumplimiento al presente proyecto social desarrollaremos las siguientes actividades que a continuación lo 

detallamos  

 Dialogo con el grupo de estudiantes de primer año de bachillerato del periodo lectivo 2021 – 2022 junto al 

coordinador del proyecto JESS. 

  Establecer la propuesta de proyecto social  

 Elección de la directiva del curso para impulsar el proyecto de emprendimiento. 

 Elaboración del proyecto. 

 Plantear cronograma de actividades a realizarse durante la etapa que dure el presente proyecto.  

  Envió de la documentación a los coordinadores del proyecto JESS.   

8.- PRESUPUESTO Y FUENTES DE INGRESO.  

 

Como jóvenes emprenderos sociales de la Unidad Educativa Adolfo Kolping queremos hacer el aporte del 50% que equivale a 

300 dólares americanos para llevar a cabo el dicho proyecto social de apoyar en la alimentación saludable y la contribución en 

la parte afectiva del adulto mayor de la casa de Sagrado corazón de Jesús de la parroquia Yaruquiès, de la misma manera 

esperamos que el grupo que nos designe para trabajar en este proyecto social nos apoye desde el centro socio de España. Para 

así dar el cumplimiento a lo expuesto. 

Para lo cual detallo la tabla de contribución  

  

DETALLE CANTIDAD V. UNITARIO V. TOTAL 

1.- contribución para la adquisición de canasta 

de alimentos  

20 canasta 1 para cada adulto 

mayor 

 

Una funda de machica  1 0.75 15 

Una funda de arroz de cebada  1 0.80 16 

Una funda de harina de arveja  1 0.80 16 

Una funda de harina de maíz  1 0.90 18 

Una funda de harina de plátano 1 1.00 20 

Una funda de azúcar  1 2.00 40 

Una funda de sal.  1 0.50 10 

1 litro de aceite  1 2.50  

2.- útiles de aseo personal     

Un sachet de shampo  1 2.50 50 

Un jabón de baño  1 1.00 20 



Jocodes 

Jóvenes comprometidos con el desarrollo social. 

Un cepillo de dientes una pasta dental pequeño  1 1.50 30 

Una toalla de mano pequeña  1 1.00 20 

3.- productos de higiene personal.    

Una escoba   2  

17 Un recogedor   2 

Desinfectante   10 

Alcohol   10 

Detergente  

Cloro 

 20 Valor total   300 $ Dólares 

americanos  

 

9.  ORGANIZACIÓN PARA LA RECAUDACIÓN DE FONDOS:  

 Reciclar los papeles, cartones y botellas plásticas mensualmente, la misma que cada alumno debe traer la cantidad 

indicada por el docente coordinador.  

 Llevar a puntos de venta de los reciclajes.  

 Formar comisión para dar cumplimiento con la actividad de acuerdo al orden de lista.  

 Enviar oficios a centros comerciales de abastos grandes de la ciudad de Riobamba, Aki, Tía, Dicosavi, Ahí es.  

 

10. RECURSOS 

 Humanos  

 Económicos.  

11. TIEMPO 

El tiempo en el que se realizará el presente proyecto “será desde el mes de Noviembre del 2021 hasta el mes de mayo del 2022 

12. LUGAR  

 Casa de acogida sagrado corazón de Jesús de la parroquia yaruquiés” del cantón Riobamba, Provincia Chimborazo.  

13. EVALUACION 

Al finalizar el siguiente proyecto haremos la respectiva entrega de una pequeña canasta de alimentación, mediante un 

programa donde los estudiantes del proyecto JESS harán su presentación de bailo terapia, contar cuentos, juegos lúdicos, 

bailes, un compartir de alimentos pamba mesa.                                  
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BENEFICIARIOS.  CASA DE ACOGIDA SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS. 
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES  PERIODO 2021- 2022 

N° Actividades  Meses  

Octubre noviembre diciembre enero febrero marzo abril mayo 

  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 Observaciones  

1 Socialización del proyecto JESS y su 

propósito.  

X                                 

2 Elección de la directiva del curso para el 

seguimiento del proyecto JESS 

x  

  

                               

3  Lluvia de ideas para poner en marcha el 

proyecto (selección del tema) 

 x 

 

 

 

                              

4 Elaboración del proyecto y plan de trabajo    X                               

5 Entrega del proyecto al coordinador de 

Jess. 

   x                              

6  Inicio de actividades, reciclaje de papeles 

y plásticas. 

 La recepción del material se realizará 

cada fin de mes los días viernes.  

     

 

x 

                            

7 Primera recepción de material reciclable  

Responsable la comisión, junto al docente 

coordinador 

      

x 

  

 

                         

 Visita a los adultos mayore, conversación 

de su estado emocional, convivencia 

armónica y el compartir con juegos y 

cuentos.    

      x                           

8 Entrega de oficios a los abastos más 

grandes de la ciudad de Riobamba  

       

x 
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9 Respuestas de los oficios         x                          

10  Entrega de agasajo navideño a los adultos 

mayores un momento de compartir con 

bailo terapia.  

         

x 

                        

11  Segunda recepción de material reciclable 

y entrega al docente coordinador JESS 

             

x 

                     

12  Compartir con los adultos mayores, 

Pamba Mikuy  

                 X                

13 Tercera recepción de material reciclable 

junto al docente coordinador de JESS 

                   x              

14  Ayuda con limpieza y arreglo de la casa 

hogar. 

                    x x x x x x x x x     

15 Entrega de kits de aseo personal, 
presentación de baile típico de la 
parroquia organizado por los estudiantes 
de primer año de bachillerato.  
 

                               

x 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


