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ENTIDAD 

 
Datos de contacto 
 
Asociación ASTURIAS ACOGE 
Sede Social: C/ OSCURA 3, 1º DCHA - 33009 OVIEDO 
Teléfono: 985203992 606 21 98 10 
Web: www.asturiasacoge.org 
Correo electrónico:  asacoge@gmail.com 
Persona de contacto: Mª del Mar Romero García. Vicepresidenta 

 

Misión y objetivos 

Asturias Acoge inicia su actividad en el año 1994, con la misión de acoger a las personas inmigrantes que                   
vienen a Asturias desde otros pueblos y culturas, para mejorar su existencia y la de los suyos y reivindica el                    
deber social de su adecuada integración. 

 
Son objetivos de la asociación, definidos en el Artículo 4 de sus Estatutos:  
 

∗ Promover la acogida de las personas inmigrantes y su integración en todos los órdenes de la vida                 
social asturiana. 

 
∗ Impulsar el conocimiento y el respeto hacia otros pueblos y culturas, así como participar              

activamente en la lucha contra el racismo, la xenofobia y la intolerancia, colaborando con otras               
entidades y movimientos sociales para la consecución de estos objetivos. 

 
Áreas de trabajo 

 
Asturias Acoge se organiza internamente en 4 áreas de trabajo:  

∗ Área educativa: cuyo objetivo es dotar a las personas inmigrantes de competencias en español y               
proporcionarles informaciones prácticas que faciliten su desenvolvimiento en el país de acogida.            
Las actividades principales en este área son:  

o Clases de alfabetización y español. 
o Clases de informática. 
o Clases de apoyo al carné de conducir 
o Elaboración de materiales didácticos.  
o Formación del voluntariado vinculado al área.  
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∗ Área jurídica y de sensibilización: el trabajo de este área se centra en los siguientes ejes:  
o Asesoría jurídica: proporciona información, orientación y asesoramiento a las personas          

inmigrantes en todo lo relativo a su situación legal, sus derechos y obligaciones.  
o Sensibilización: su objetivo es concienciar a la población sobre los beneficios de la             

inmigración para las sociedades de acogida, así como la  lucha contra el racismo, la              
xenofobia y otras formas de intolerancia.  

o Formación: sobre las cuestiones que afectan a las personas inmigrantes y sobre formas            
concretas de lucha contra el racismo y la intolerancia. 

o Denuncia: en medios de comunicación o instancias públicas contra cualquier forma de            
racismo, xenofobia, intolerancia... 

 

 
 

∗ Área social y de empleo: el objetivo de este área es la atención de las necesidades básicas de                  
inserción sociolaboral del colectivo inmigrante, proporcionando:  

o Información y orientación sobre recursos para el acceso al empadronamiento, obtención           
de  tarjeta sanitaria, ayudas sociales…. 

o Acompañamiento en el proceso de inserción social.  
o Desarrollo de actividades de promoción y educación para la salud, en colaboración con             

otras entidades sociales.  
o Reparto de alimentos a través de la colaboración con la Fundación del Banco de Alimentos. 
o Acompañamiento en el proceso de inserción laboral: orientación para la búsqueda activa de             

empleo, apoyo en la elaboración de CV… 
o Talleres para la mejora de la empleabilidad  
o Proyecto “Huertas Acoge”. 
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DENOMINACIÓN DEL PROYECTO 

 
Apoyo y acompañamiento al proceso de inserción socio-laboral de personas migrantes 

 

JUSTIFICACIÓN Y ANTECEDENTES 

La situación de crisis de los últimos años, ha agravado la precariedad de un colectivo ya de por sí vulnerable                    
y con alto riesgo de exclusión social. Esto ha aumentado la demanda por parte de éste de recursos básicos                   
como vivienda, ropa, alimentos, educación o empleo. Es por ello que, más que nunca, se hace necesario el                  
apoyo económico por parte de la administración o entidades privadas para poder dar respuesta a parte de                 
dichas necesidades. En muchos casos la administración pública apenas llega a dar cobertura a las personas                
inmigrantes con residencia legal, con lo que las entidades privadas o asociaciones sin ánimo de lucro han de                  
cubrir la demanda de parte de este colectivo.  

Además de estas personas, no podemos olvidar a aquellas que se encuentran en situación irregular y que                 
necesitan de un periodo mínimo de tres años en la sociedad de acogida para poder iniciar la regularización                  
de su situación. Esto conlleva a que gran parte del colectivo inmigrante esté viviendo con recursos muy                 
limitados y con poco apoyo social y administrativo y se encuentren en una situación de gran vulnerabilidad                 
a la que, entidades sociales como Asturias acoge, sentimos la responsabilidad de dar respuesta y apoyo. 

En estos últimos años se han notado el incremento de la llegada de mujeres a la asociación que vienen                   
acompañadas por su familia. Ya no hay una mayoría de personas que llevan a cabo el proceso migratorio de                   
forma individual sino que la presencia de mujeres, hombres, niños y niñas es cada vez más notable. Esto ha                   
llevado a que nuestros ámbitos de actuación e intervención se hayan ampliado y que las situaciones de                 
precariedad sean más delicadas por la presencia de menores en muchas unidades familiares. Además, la               
actual presencia mayoritaria de mujeres, muchas de ellas musulmanas, ha llevado a tener en cuenta la                
creciente discriminación contra la mujer musulmana con velo y a adoptar una perspectiva feminista en               
todas nuestras acciones. 

En el año 2017 se atendieron las siguientes personas en cada una de las actividades: 

● Clases de español: 149 beneficiarios con distintas procedencias (Senegal, Marruecos, Nigeria,           
Ghana, Sahara, Ucrania, Rumanía, Camerún, Guinea Ecuatorial, Sudán,…) 

● Clases de informática: 8 personas 

● Clases de apoyo carnet de conducir: 20 personas  

● Orientación laboral: 75 personas 

● Proyecto Huertas Acoge: huertas comunitarias para la integración, el auto consumo y la formación              
en agricultura ecológica donde participaron 13 personas, procedentes de Marruecos, Togo,           
Ecuador, Ucrania y España. Todas estas personas estaban en desempleo y/o en riesgo de exclusión               
social.  

● Consulta legal: 321 

● Atención primaria: 225 personas a las que se les facilitó orientación personalizada 

● Acompañamientos: 96 personas que fueron acompañadas  para la realización de trámites           
administrativos, gestiones, consultas médicas… especialmente en casos de personas con          
dificultades para comunicarse en español.  

● Nº de participantes en los talleres de vida saludable, cocina, grupo de teatro y la madriguera: 148 
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● El número de participantes en los encuentros realizados fue de 82 personas.  

 

 

PERSONAS BENEFICIARIAS 

Población inmigrante con especial vulnerabilidad social, jurídica, laboral y de género detectada en base a la 
entrevista que se realiza en la acogida inicial para conocer su situación y necesidades. En función de esta 
entrevista se le ofrecen los recursos que presenta la asociación pudiendo acceder a cualquiera de ellos.  

 

LOCALIZACIÓN 

Municipio de Oviedo 

 
OBJETIVOS 

 

Objetivo general: Lograr la plena integración de las personas inmigrantes en la sociedad de acogida, a                
través de la mejora de sus posibilidades de inserción social y laboral.  

Objetivos específicos:  

● Mejorar las condiciones de subsistencia de las personas migrantes.  
● Mejorar la integración social a través de la generación de espacios de encuentro y convivencia. 

 
 
ACTIVIDADES 

 
Para el logro de los objetivos señalados y la consecución de los resultados, se desarrollarán las siguientes                 
actividades:  

1. Ayudas económicas a personas con necesidades de urgencia. Debido a la situación de             
vulnerabilidad y alto riesgo de exclusión social de las personas migrantes con las que la asociación                
trabaja, se presta un servicio de ayudas económicas a través de donaciones o microcréditos              
dependiendo de las posibilidades de solvencia de cada persona. La solicitudes de dinero son              
destinadas a bienes de primera necesidad como medicamentos, pañales y leche para bebés,             
gafas, pagos de alquiler y suministros...etc.  

 

2. Huertas Acoge. Proyecto de huertas que se desarrolla a través del apoyo, asesoramiento y              
formación en Agricultura ecológica de personas migrantes a las que se destina una pequeña              
parcela para el cultivo de hortalizas destinadas al abastecimiento de alimentos y venta de              
excedentes si es el caso. Las actividades que se desarrollan son: 
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3. La Madriguera. Este proyecto surge como respuesta al aumento de familias en Asturias Acoge y               
como apoyo a sus hijos e hijas. En este proyecto se realizan actividades que tratan de potenciar la                  
autonomía, expresión propia, emancipación, autoestima y juicio crítico y generar herramientas en            
los niños y niñas para poder enfrentar y gestionar las situaciones de racismo y discriminación que                
sufren en su vida diaria. Participan trece familias y veinte niños y niñas desde los tres a los doce                   
años. Tres niños tienen necesidades educativas especiales, respetando sus procesos de           
habituación y adaptación a las nuevas realidades con las que se encuentran en su proceso de                
socialización. Sus madres tienen parte activa aplicándose en las asambleas mensuales en las que              
se habla sobre la evolución de sus hijas e hijos, las actividades realizadas, se profundizan en temas                 
relacionados con los procesos evolutivos del desarrollo y el aprendizaje, así como las             
problemáticas de su vida diaria. Así se pretende construir un espacio convivencial donde las              
familias encuentren apoyo y puedan expresarse libremente.  
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TEMPORALIZACIÓN 

 
Las actividades se desarrollarán a lo largo de todo el año excepto el proyecto “La Madriguera” que durante 
el mes de agosto no se realizará. 
 

ACTIVIDAD I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 
Ayudas económicas x x x x x x x x x x x x 

Huertas Acoge x x x x x x x x x x x x 
La Madriguera x x x x x x x  x x x x 

 

 

RECURSOS HUMANOS Y TÉCNICOS  

 

Para el desarrollo de las actividades de este proyecto se cuenta con los siguientes recursos humanos:  

● Una técnica de inmigración contratada para la coordinación de las actividades  
● 7 personas voluntarias que participan en el desarrollo de las actividades 

En cuanto a recursos técnicos se cuenta con:  

● Sede social de la asociación en régimen de alquiler ubicada en c/Oscura, 3 1º dcha de Oviedo.  
● Mobiliario para las aulas y salas en las que se desarrolla las actividades 
● Ordenadores en la sala de informática, recepción y consulta jurídica haciendo un total de 8 equipos 

informáticos.  
● Invernadero y aula en régimen de alquiler ubicado en las instalaciones de Fundoma de Oviedo. 
● Herramientas básicas de trabajo para el mantenimiento de las huertas. 

 
 
PRESUPUESTO 
 

A continuación se detalla el presupuesto aproximado para cada una de las actividades que serán               
cofinanciadas por Asturias Acoge. La asociación Pando ayudando del IES Pando podrá cofinanciar varias,              
una o parte de una de las actividades acorde a su capacidad financiera y preferencias de colaboración. 
 

ACTIVIDAD PRESUPUESTO  1 OBSERVACIONES 
Ayudas económicas 300 € Dependerá de las necesidades del momento 

Huertas Acoge 200 € Herramientas de trabajo: guantes, tijeras de 
mano, azuelas y horquillas, paletines...etc 

La Madriguera 240 € Material escolar, dietas de meriendas y gastos 
de transporte 

 
 
  

1 El presupuesto para cada una de las actividades es aproximado, dependerá de las necesidades a fecha 
de junio de 2018. También se podrá adaptar a las posibilidades de financiación.  
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EVALUACIÓN 

 
En la siguiente tabla se pueden ver los indicadores para evaluar el cumplimiento de los objetivos planteados 
en este proyecto, así como los resultados esperados de dichos indicadores. 
 

ACTIVIDAD INDICADORES RESULTADOS ESPERADOS 

Ayudas 
económicas 

Nº de personas beneficiarias 
Grado de satisfacción de las personas 
beneficiarias  

2 personas beneficiarias 
Todas las personas presentan alto 
grado de satisfacción 

Huertas 
acoge 

Nº de personas beneficiarias 
Nº de herramientas adquiridas 
Grado de satisfacción de las personas 
beneficiarias 

10 hortelanos/as beneficiarios 
15 unidades de materiales y 
herramientas 
Al menos el 80% de las personas 
participantes muestran alto grado 
de satisfacción  

La 
Madriguera 

Nº de personas beneficiarias 
Grado de satisfacción de las personas 
beneficiarias 

15 menores beneficiarios 
Al menos el 80% de las personas 
participantes muestran alto grado 
de satisfacción  

 

 

DIFUSIÓN  

Para la difusión del trabajo y de las actividades de la asociación se cuenta con varios medios:  

● Página web de la asociación: www.asturiasacoge.org 

● Blog del proyecto Huertas Acoge: www.huertasacoge.wordpress.com  

● Redes sociales: perfiles en Facebook y Twitter.  

● Publicidad: carteles y folletos. 

● Correo electrónico. 

● Tablón de anuncios. 

● Difusión a través de otros canales: boletines informativos (Informa Joven, Agenda del Consejo             
de la Juventud del Principado de Asturias (CMPA), Hotel de Asociaciones, Axenda Mazucu,…. 

● Charlas de sensibilización 
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