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Somos una cooperativa formada por 4 alumnos/as del Colegio
Piblico Especial Andrés Muifoz Garde de Pamplona(Navarra).

Hemos creado la cooperativa Manos a la obra para formar
parte del proyecto Eje.

Queriamos dar las gracias a la cooperativa Sanaco del
instituto de Mendillorri, ya que gracias a ellos podemos
ofrecer productos de calidad de nuestra tierra.
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QUE 0 oSt

Te ofrecemos una seleccidén de los mejores productos de
Navarra,con sabores auténticos,de calidad y saludables.

Para que disfrutes te ofrecemos los mejores
esparragos,pimientos del piquillo y menestras de verduras.

También para endulzar tus desayunos te ofrecemos unas
deliciosas mermeladas y unos sabrosos zumos.

Y para darte un capricho podras degustar unos sabrosos
embutidos o unos deliciosos caramelos.
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WUESTES HARCS™

Nuestra empresa trabaja con 4 marcas, todas ellas empresas
caracterizadas por su apego al producto de la tierra y su
gran calidad.
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EL CASERIO Arbizu
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Enmbutidos y patés




(ONSERVAS DE

VERDURAS

ESPARRAGO BLANCO DE
NAVARRA

El esparrago de Navarra estd acogido a
Denominacién Especifica desde el afio 1986,
y a Indicacién Geografica Protegida desde
el afo 2003.

El "Esparrago de Navarra", tiene una
coloracién blanca, textura suave, con
fibrosidad escasa o nula y un perfecto
equilibrio en la suavidad de su amargor en
el paladar, debido fundamentalmente a las
frias noches existentes en 1la zona de
produccién y a la calidad de las aguas y
sistemas de cultivo empleados en su
obtencién.




ﬁ Referencia: PLE0GO1

ny S | Descripcion: Estos frutos han sido

E . recolectados en la huerta de Navarra,

| seleccionados y pelados cuidadosamente
consiguiendo que estos esparragos tengan una
textura suave y un sabor exquisito.
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Eﬁ m Ingredientes:

P it N . .
= htsatm, exira Esparragos, agua, sal y regulador de acidez:

acido citrico.

Peso neto: 540 g

Peso escurrido: 325 g
. Precio: 9,17€

Portes no incluidos

Referencia:PLEQO2

Descripcidn: Estos frutos han sido
recolectados en la huerta de Navarra,
seleccionados y pelados cuidadosamente
consiguiendo que estos esparragos tengan una
textura suave y un sabor exquisito.
Ingredientes:

Esparragos, agua, sal marina y antioxidante:
acido citrico.

Peso neto: 390g

Peso escurrido: 250 g
Precio: 6,39€

Portes no incluidos




Referencia:PLEGO3

Descripcidén: La prontitud en la elaboracién del
fruto recolectado en la huerta Navarra y la
seleccidon esmerada, consiguen que estas yemas
tengan una textura suave, sin fibrosidad y un
sabor exquisito.

Ingredientes:
Yemas de esparragos, agua, sal marina y
antioxidante: acido citrico.

Peso neto: 220 g
Peso escurrido: 135 g
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Precio: 3,23€ H %%Rﬁﬂﬂﬁ
Portes no incluidos f WA GEDSRARC
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El pimiento del piquillo es una de
las joyas de la gastronomia navarra,
Este pimiento con -{indicacion
geografica protegida Pimiento del
piquillo de Lodosa, es un vegetal
recolectado manualmente en la ribera
del Ebro.

Una vez seleccionado, es asado a 1la
1lama y pelado a mano sin
utilizaciodn alguna de agua,
consiguiendo asi mantener todas las
caracteristicas organolépticas
propias de esta hortaliza.




Referencia: PLP0O1

Descripcion: Los pimientos del piquillo de las
huertas lodosanas, asados con llama directa, son
pelados uno a uno y repasados artesanalmente sin
lavarlos ni sumergirlos en agua ni sustancia
quimica alguna.

Ingredientes:Pimientos del piquillo, sal y
regulador de acidez: acido citrico.

Peso neto: 280 g
Peso escurrido:240 g
Precio: 3,79 €
Portes no incluidos

Referencia: PLP002

Descripcidén: Los pimientos del piquillo de las
huertas lodosanas, asados con llama directa, son
pelados uno a uno y repasados artesanalmente sin
lavarlos ni sumergirlos en agua ni sustancia
quimica alguna.

Ingredientes:Pimientos del piquillo, sal y
regulador de acidez: acido citrico.

Peso neto: 215g
Peso escurrido:205g
Precio: 3,23 €
Portes no incluidos




MENESTRA DE VERDURAS

La menestra Navarra se elabora
partiendo de verduras frescas
seleccionadas y de temporada: Tlos
mejores esparragos blancos de
Navarra, corazones de alcachofa,
zanahoria y guisantes.

Les damos el punto de coccidn
adecuado para que solo tenga que
abrir 'y afadir a sus platos vy
recetas.

La calidad de 1los 1ingredientes
consigue conservar el sabor de 1la
verdura fresca.

Referencia:PLMOO1

Descripcidn:Esta menestra Navarra, de
temporada, se elabora partiendo de
verduras frescas seleccionadas.

Ingredientes:Hortalizas en proporcion
variable: Guisantes, esparragos,
alcachofas, zanahoria baby, judia
verde, champifones, agua, sal y
antioxidante: acido ascérbico

Peso neto: 345 g

Il]nrl_l.l_|r| I:I
Precio: 3,37€ 5 T
Portes no +incluidos




MERMELADAS

MERMELADAS '

Nuestras mermeladas estan
elaboradas con fruta fresca,
azucar y pectina de frutas, de
procedencia de agricultura
ecoloégica.

E1l proceso se realiza en una bola
de concentracién a temperaturas
inferiores a 55°C. De este modo,
se consigue una alta
concentracioén de la fruta,
manteniendo el color, el sabor y
los aromas.




Referencia: PLMROO1

Descripcion:Esta mermelada se elabora a partir de
fruta seleccionada. El proceso se realiza a vacio,
a temperaturas inferiores a 55°C, para mantener el
color, el sabor y los aromas.

Ingredientes:Albaricoquesx, azlUcar de
Y & cafa*x,espesante: pectina de frutas y corrector de
Podro Luis acidez: acido citrico. *Procedente de la
Mamdeded: T | agricultura ecolégica.

albaricoque

LEICUITURA FOOLOGICE

Peso neto: 300g

Precio: 2,57€
(Portes no incluidos)

Referencia:PLMR00O2

Descripcidn:Esta mermelada se elabora a partir de
fruta seleccionada. El proceso se realiza a vacio,
a temperaturas inferiores a 55°C, para mantener el
color, el sabor y los aromas.

Ingredientes:Frambuesasx, azlcar de
cafa*,espesante: pectina de frutas y corrector de
acidez: acido citrico.

xProcedente de la agricultura ecoloégica.

MCRICULTURA ECOLOGIE

Peso neto: 300g

Precio: 3,85€
(Portes no 1incluidos)




Referencia:PLMROO3

Descripcidén:Esta mermelada se elabora a partir de
fruta seleccionada. El proceso se realiza a vacio,
a temperaturas inferiores a 55°C, para mantener el
color, el sabor y los aromas.

Ingredientes:Fresasx, azlUcar de cafax*,espesante:
pectina de frutas y corrector de acidez: acido
citrico.

xProcedente de la agricultura ecolégica.

Peso neto: 300g

Precio: 2,57€
(Portes no incluidos)

[UMOS

FCOLOGICOS




[UMO DE FRUTAS

Nuestros zumos son obtenidos
mediante procesos de
elaboracioén tradicionales y
sostenibles, y de materia prima
procedente de agricultura
ecologica.

De este modo,conseguimos zumos
ecolégicos 100% naturales.

Los zumos naturales Ekolo no
proceden de concentrado, son
Zumos sin conservantes ni
azucares afadidos.

Referencia: EZ00O1

Descripcion

La fruta se prensa en frio, el zumo
se decanta y se pasteuriza a 1la
temperatura minima que garantice 1la
seguridad alimenticia y a su vez
permita conservar al maximo sus
propiedades organolépticas naturales.

Ingredientes: Mas de 2 kg de pifa
Formato: 750 ml

Precio: 4,26 €
(Portes no incluidos)
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Referencia: EZ002

Descripcion

La fruta se prensa en frio, el zumo se
decanta y se pasteuriza a la
temperatura minima que garantice la
seguridad alimenticia y a su vez
permita conservar al maximo sus
propiedades organolépticas naturales.

ACRICUATURA |
FEALES DA |
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Ingredientes: Mas de 2 kg de
naranjas
Formato: 750 ml

i 0. —
Precio: 2,76€ "

AUHIGLY T U
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Portes no incluidos e

Referencia: EZ003

Descripcion

La fruta se prensa en frio, el zumo se
decanta y se pasteuriza a la
temperatura minima que garantice la
seguridad alimenticia y a su vez
permita conservar al maximo sus
propiedades organolépticas naturales.
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Ingredientes: Mas de 2 kg de manzanas
Formato: 750 ml

Precio: 2,40€

e
Portes no incluidos
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EMBUTIDOS

CHORLIOS

E1l chorizo sarta es un embutido
curado, ideal para picoteo o
meriendas.

Se trata de un producto natural
y de calidad con una sabor
incomparable.




Referencia:EA001

Descripciodn: Son embutidos elaborados con
diferentes carnes, generalmente de cerdo, con un
grado de picado grueso o fino, sometidos a un
proceso de salazédn.

Ingredientes: Carne de cerdo (origen Espafia),
pimentén, sal, ajo, conservantes (nitrato
potasico y nitrito sédico), antioxidante
(ascorbato sédico) y tripa natural de cerdo.
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Peso neto: 250g
Precio: 3,27€ \ [ Fn'e;,-_ru}!j_
-.| ondrvied)

|

(Portes no 1incluidos)

Referencia:EA001

Descripcioén: Son embutidos elaborados con
diferentes carnes, generalmente de cerdo, con un
grado de picado grueso o fino, sometidos a un
proceso de salazédn.

Ingredientes: Carne de cerdo (origen Espafia),
pimentén, sal, ajo, conservantes (nitrato
potasico y nitrito sddico), antioxidante
(ascorbato sdédico) y tripa natural de cerdo.

Peso neto: 250g
Precio: 3,27€
(Portes no incluidos)
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CARAMELOS

CARAMELOS

Haz que tu dia sea mas dulce
con esta gama de caramelos
que te ofrecemos.

De la mano de El Caserio de
Tafalla, una empresa que no
olvida su pasado pero que,
sobre todo, sigue sofando.




Referencia: CTO01
& Descripcion: Disfruta del dulce sabor de
nuestros clasicos en un pack especial.

e | P
I il @1“-&.‘ ,ﬂ Un surtido de 1la mejor seleccién de
i il i . = .~
m%@ = nuestras caramelos con pifones: el
; | r « o .~ o
I.% tradicional caramelo con pinones, ligero

con pifones, el 1innovador chocolate con
pifiones y bolitas con piifiones

Peso: 210g
Precio: 3,89€

(Partes no 1incluidos) ® ﬁ

CARAMELD EN FAVOR

BlAREAC éﬁiig Refer?nci?: CTo002 '
“ﬁiﬁﬁﬁ Descripcion: Consumiendo este caramelo
' estas colaborando con CEAFA en 1la Tlucha
contra el Alzheimer. Este <caramelo en
forma de bolita tiene todo el sabor de las

pastillas de café y leche.

Ingredientes: Azlcar, Jarabe de Glucosa,
Leche 22%, Mantequilla (Leche),
Humectante: Sorbitol, Sal, Emulgente:
Lecitina de Soja, Emulgente: E471.

En esta fabrica se manipulan frutos de
cascara.

Peso: 150g
Precio:2,31€
(Portes no incluidos)




Referencia: CT003

Descripcidén: Caramelo duro con sabor a
café y leche. Uno de los productos mas
tradicionales de El Caserio de Tafalla
con 1intenso sabor café y matices traidos
desde las laderas de Guramba, Colombia.

Ingredientes:Azlcar, Jarabe de
Glucosa, Leche 19%, Emulgente: E471 vy
café 0,01%.

En esta fabrica se manipulan frutos de
cascara.

Peso: 145g
Precio:2,13€
(Portes no incluidos)

Referencia: CT004

Descripcion: Sabor fresa y guayaba, que junto
con el combinado antioxidante, compuesto de rosa
mosqueta, acerola, machi y vitamina C, convierten
a este caramelo en una fuente de antioxidantes
muy beneficiosa para el cuerpo. Es un caramelo
apto para diabéticos, celiacos y veganos.

Ingredientes:Edulcorante (Isomalt), Acidulante
(Acido Citrico), Aroma Natural de Fresa (0.7%),
Aroma Natural de Guayaba (0.5%), Compuesto (Rosa
Mosqueta -frutos y semillas molidos—, Acerola
-fruto molido- 'y Maqui -frutos y semillas
molidos-), Acido L-AscéOrbico (Vitamina a),
Colorante Natural (Antocianina).

Peso: 65gr -

.

Precio: 1,39€ \K_
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(Portes no +incluidos) ¥ESA NG



MANOS A LA OBRA S.Coop

Calle Pedro |, 27, 31007 Pamplona, Navarra




