
CATÁLOGO 
NAVARTURA 

TODO NATURAL,NADA 
ARTIFICIAL. 





GASTRONOMÍA

Productos típicos de 
nuestra zona . 



MIEL DE FLORES 
1. Potencial antibacteriano.               
2. Fuente natural de antioxidantes. 
3. Endulzador primario. 
4. Contiene proteínas. 
5. Potencial hidratante. 
6. Favorece la digestión. 
7. Tratamiento de heridas y quemaduras. 
8. Alivia la tos y el dolor de garganta.

Proveedor : Mieles Roncal
Precio : 6.50 €/unidad
Cantidad/unidad : 600 g



CARDO 
Verdura autóctona localizada principalmente en la ribera o en la zona media de 
la comunidad . Intenso sabor  con riqueza de minerales .

1. PROMUEVE LA SALUD DE LA PIEL. El cardo mariano puede ayudar 
a promover una piel saludable. ...

2. PÉRDIDA DE PESO. La silimarina puede ser beneficiosa para 
aquellos que quieren perder peso. ...

3. MEJORA LOS SÍNTOMAS DE ASMA. ...
4. LIMITA LA PROPAGACIÓN DEL CÁNCER. ...
5. SALUD ÓSEA.

Proveedor: D.Marco

Precio: 2 €/unidad



BORRAJA 
Es una planta herbácea procedente de las huertas de la ribera de Navarra . Fuera de las 
fronteras de la comunidad foral se normaliza su consumo fresco y/o en conserva . 

● Se usa para tratar laringitis y anginas
● Alivia la tos
● Está recomendada para infecciones de las vías respiratorias
● Ayuda a bajar la fiebre
● Elimina los gases
● Se utiliza para los casos de cistitis
● Mejora los catarros y resfriados
● Ayuda a eliminar líquidos y evitar la retención de líquidos
● Combate la inflamación de la próstata o prostatitis
● Se utiliza para el cansancio emocional y la melancolía

          Proveedor: D’Marco Precio : 2 €/unidad

                 



TOMATE TRITURADO
Propio de la ribera de Navarra tanto en consumo fresco como en conserva , destaca el procedente de Cadreita localidad en 
la que incluso posee un día de celebración en Agosto .

Tiene propiedades curativas , sus hojas son empleadas con finalidades curativas .

Su principal aplicación es el tratamiento del reuma pero también alivia dolores de cabeza , trata las varices , se emplea como 
tranquilizante , diurético etc 

Proveedor: D.MARCO

Precio : 1.50 €/unidad



ALUBIAS POCHAS 
Las alubias pochas se cocinan de manera peculiar en nuestra comunidad autónoma . Hay un famoso plato que se estila 
durante el periodo de fiesta de San Fermín el cual se denomina “Pochas a las alubias” o “Pochas a la Navarra” . La pocha es 
una variedad de alubia blanca que se obtiene antes de su madurez .

A este famoso plato se le puede añadir productos diversos como pueden ser 

pimientos , chorizo y otro tipo de adheridos .

Proveedor : D.MARCO

Precio : 2 €/unidad



PIMIENTOS RELLENOS DE CARNE 
El pimiento también es conocido como el “oro rojo” de la huerta de Navarra . Es un producto autóctono de 
la zona sur de Navarra y son numerosas las localidades congozantes de este producto . Algunas de estas 
localidades son Azagra , Andosilla , Cárcar , Lodosa , Mendavia … Reconocible por su pequeño tamaño y 
forma triangular .

En nuestro caso los ofrecemos rellenos de carne como un plato cocinado

( enlatado)

Proveedor : D.Marco

Precio : 3.00  €/unidad



DULCES DE HIGO 
Proviene entero confitado  . Los higos poseen muchos beneficios nutricionales y por ello pueden 
contribuir a que tengamos una buena salud: un alto contenido en fibra, vitamina B, vitamina C, 
antioxidantes y minerales como calcio, hierro, potasio, magnesio y fósforo.

Proveedor : D.MARCO

Precio : 4.00 €/unidad



MERMELADA DE FRUTAS 
La mermelada es un producto de conserva de fruta cocido en azúcar con una composición diferente a la de 
la jalea o la confitura . 

En nuestro caso ofrecemos mermeladas de frutas ecológicas de dos sabores distintos : Melocotón y fresa ( 
a gusto del consumidor) 

Proveedor : D.Marco

Precio : 3.00 €/unidad



MELOCOTÓN EN ALMÍBAR 
Esta fruta tiene un granvalor nutritivo procedente de China , era emblema del árbol de la vida y sus frutos 
símbolo de longevidad . 

En Europa principalmente los encontramos en España ( Aragón , Lérida o Murcia ) .

Nosotros ofrecemos esta fruta en mitades en almíbar (de kilo).

Proveedor : D.Marco

Precio: 4.00  €/unidad



HIGIENE Y 
ACCESORIOS 

              NAVARTURA



BOLÍGRAFOS 
Divertidos bolígrafos de diferentes colores con sistemas de “clic” para pintar dibujar , escribir … Todos 
revestidos de forma acolchada  de colores azul oscuro , rosa , naranja y azul verdoso . 

Escriben todos en azul .

Proveedor : IRATIS’PEN 

Precio: 2.50  €/unidad



JABONES
Ofrecemos también pastillas de jabón para el cuidado e higiene corporal .

Son pastillas de escaso tamaño para poder transportar a cualquier sitio o lugar . 



OBSERVACIONES 
Los gastos de envío no se han tenido en cuenta para la formulación del catálogo 
puesto que preferimos acordarlo entre cooperativas socias . 

SI surge alguna duda sobre el producto o su imagen , contactad con nosotros y os 
facilitaremos toda la información precisa  .

Disculpen la espera y gracias .

                                                                                                        Componentes de Navartura


