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cQuiénes somos?

Somos los alumnos de 4° de ESO del colegio
Paula Frassinetti de Avilés, Asturias.
Nosotros formamos la cooperativa DOPFE.
En el catalogo os mostraremos una serie de
productos tipicos asturianos que estamos
seguros de que 0s van a encantar.

Precios (salvo error), con IVA y sin gastos
de transporte.
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‘ Alimentacion.
Referencia:01

MARANUELAS DE LUANCO.

Las marafuelas son un dulce muy tipico de Asturias. Existen diferentes tipos
segun el lugar en el que se hagan.

Estan hechas con mantequilla, azucar, leche, huevos y harina, por lo que no son
aptas para celiacos, alérgicos a la lactosa, huevo o gluten.

Caracteristicas especiales : su caducidad es de dos meses y deben guardarse en
un recipiente cerrado.

Una vez que las pruebes no podras parar.




‘ Alimentacion.

Referencia:02

MARANUELAS DE CANDAS.

Estas marafuelas las propias de la region de Candas.

Estan hechas con mantequilla, harina, huevos, azucar, levadura, ralladura de
limon y anis, por lo que no son aptas para celiacos, alérgicos al huevo o a la
lactosa.

Caracteristicas especiales: caducan pasados dos meses y deben guardarse en
un recipiente cerrado.

Otra variedad de marafnuela que esta también muy buena




‘ Alimentacion.

Referencia:03

MARANUELAS DE AVILES.

Esta variedad de marafuela es tipica de nuestra ciudad, Avilés y su tamafio es
mayor que el de los otros tipos.

Estan hechas con huevo, mantequilla, azlcar, ralladura de limén, zumo de limon,
agua, levadura y harina, porque no son aptas para celiacos, alérgicos al
huevo o a la lactosa.

Caracteristicas especiales: caducan pasados dos meses y deben

guardarse en
un recipiente cerrado. P — : -

Otra variedad de marafnuelas que tendras que probar.




‘ Alimentacion.

Referencia:04
CARAIJITOS.

Los carajitos del profesor son dulces tradicionales famosos en la localidad
asturiana de Salas.

Estan hechos con avellanas, azucar y huevos, por o que no son aptos para
personas alérgicas a los frutos secos o los huevos.

Caracteristicas especiales: su caducidad es de tres mes y no pueden guardarse
en la nevera.

No se qué “carajo” tendran para estar tan buenos.




‘ Alimentacion.

Referencia:05

CARBAYONES.

Los carbayones son un dulce almendrado tradicional asturiano, con una base
hojaldrada rellena de una masa cremosa de almendras.

Estan hechos con hojaldre, almendras, mantequilla, huevos, harina, azucar, licor de
manzana (o vino dulce), por lo que no son aptos para celiacos, alérgicos a los
frutos secos, al huevo o a la lactosa.

Caracteristicas especiales: caducan pasados quince dias y pueden conservarse
fuera de la nevera. :

1

¢A qué esperas para comerte uno?




‘ Alimentacion.

Referencia:06

CASADIELLES.

Las casadielles son unos dulces asturianos tipicos de carnaval. Resultan muy
ricos para un buen desayuno o merienda para grandes y pequenos.

Estan hechas con harina, mantequilla, sal, huevos, almendra, nuez, miel y anis,

por lo que no son aptos para celiacos, alérgicos a los frutos secos, al huevo o
a lactosa.

Caracteristicas especiales: su caducidad es de dos meses y deben conservarse
en un sitio seco y fresco.

No importa que no sea carnaval se comen igual.




Alimentacion.

Referencia:07

LUARQUESAS.

Las luarquesas son unos deliciosos bollos de mantequilla de forma circular
tipicas de la localidad asturiana de Luarca.

Estan hechas con harina, mantequilla, huevos, azucar y sal, por lo que no son
aptos para celiacos, alérgicos al huevo o a lactosa.

Caracteristicas especiales: su caducidad es de dos meses y deben conservarse
en lugar fresco y seco.

Ir a Luarca y no probarlas no tiene sentido.




‘ Alimentacion.

Referencia:08

MOSCOVITAS.

Los moscovitas son finas pastas de almendra y nata, bafiadas con una
cobertura de chocolate.

Estan hechas con nata, almendra, azucar glas, harina, chocolate de cobertura
con leche y manteca de cacao, por lo que no son aptos para celiacos,
alérgicos a la lactosa, frutos secos o huevo.

Caracteristicas especiales: su caducidad es de tres meses y deben
conservarse en un lugay fresco y seco.

Si te gusta el chocolate prueba los moscovitas.




‘ Alimentacion.

Referencia:09

MERLITONES.

Los merlitones son unas deliciosas galletas almendradas, elaboradas en Cangas
de Onis, ideales para el desayuno o la merienda.

Estan hechos con harina de trigo, azucar, almendra, grasa vegetal y huevo, por lo
gue no son aptos para celiacos, alérgicos al huevo o a los frutos secos.

Caracteristicas especiales : su caducidad es de diez meses y deben
conservarse en un lugar seco y fresco.

Son las galletas de almendras mas ricas de Asturias.




‘ Alimentacion.

Referencia:10

ALMENDRADOS DEL NALON.

Los almendrados de Nalén son deliciosas pastas de almendra realizados de
forma artesanal.

Estan hechos con huevos, harina, aztcar, mantequilla y almendra, por lo que no
son aptos para celiacos, alérgicos al huevo, a los frutos secos o a la lactosa.

Caracteristicas especiales: su caducidad es de diez meses y deben
conservarse en un lugar fresco y seco.

Son para saborear a las orillas del rio Nalon.




‘ Alimentacion.

Referencia:11

SUSPIROS DEL NALON.

Los suspiros del Nalon son unas pastas mantecadas artesanas muy ligerasy
deliciosas.

Estan hechas a base de harina, azucar, mantequilla y licor de anis, por lo que
Nno son aptos para celiacos o alérgicos a la lactosa.

Caracteristicas especiales: su caducidad es de diez meses y deben
conservarse en un lugar fresco y seco.

Tan buenos que te haran suspirar.




‘ Alimentacion.

Referencia:12

CALLOS.

Los callos son un plato muy tipico de Asturias, aunque existen diferentes variedades a las
gue se les afaden distintos ingredientes.

Principalmente llevan callos de ternera, chorizo, jamoén, laurel, ajo, cebolla y pimenton.

Caracteristicas especiales: estos caducan en 2020 y una vez abiertos deben conservarse
en la nevera.

Te sorprendera lo buenos que estan.




‘ Alimentacion.

Referencia:13

FABAS (ALUBIAS).

Las fabas son el elemento principal del plato mas delicioso de todo Asturias, la
fabada.

Estas se combinan principalmente con chorizo, morcilla y tocino para hacer la
fabada.

Caracteristicas especiales: su caducidad es de hasta dos afios y deben conservarse
en un lugar seco.

laAsturiana

el sabor de lo natural
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‘ Objetos.

Referencia:14

LLAVEROS.

Llavero con forma de la bandera de Asturias.

Caracteristicas especiales: hecho de metal.
Sus dimensiones son 5cm de ancho por 3cm
de alto.

Llavero con forma de simbolo celta
(trisquel).

Caracteristicas especiales: hecho de
metal. Tiene 3cm de diametro.

Llavero con forma de vaca lechera.

Caracteristicas especiales: hecho de
plastico. Mide 5cm de alto.




‘ Objetos.

Referencia:15

BOLAS DE NIEVE.

Bola de nieve con sidrero escanciando (echar sidra a
los vasos) dentro. Sus dimensiones son de 6,5cm de
alto por 4,5cm de ancho.




‘ Objetos.

Referencia:16
—— o B

FIGURAS.

Figurita con forma de arbol Figurita con forma de bruja
y un trasgo (duende tipica asturiana.

mitolégico asturiano).
Caracteristicas especiales: tiene

Caracteristicas especiales: luz y sonido y una altura de
su altura es de 10cm. 10cm.




