
Somos la primera 

cooperativa de un 

centro educativo 

formado por 

alumnos de 2º E.S.O 

que hacemos 

diferentes productos 

de la Manchuela 

Conquense  



Mieles Sisante 

Esta excepcional miel 

proviene de Sisante. Sus 

métodos de producción, 

completamente naturales y 

artesanales, conservan 

intactas la propiedades de la 

miel desde la extracción de las 

colmenas hasta el envasado. 

 - Espliego: de un ambarino intenso, conserva 

un suave gusto a lavanda. Indicada para 

afecciones respiratorias, como la bronquitis o 

los resfriados. 

 - Tomillo: de tonalidad rojiza, es un muy buen 

reconstituyente en caso de fatiga. Regula la 

tensión arterial. 

 - Romero: de un color muy claro, blanquecina 

cuando cristaliza. Favorece el correcto 

funcionamiento intestinal y hepático. 

 -Polen: almacenado por las abejas para 

alimentarse durante el período invernal, el polen 

es un excelente reconstituyente. Su alto 

contenido en vitaminas y aminoácidos le 

confiere unas propiedades únicas. Además, es 

un excelente aliado del aparato digestivo y del 

hígado. 

 

 



Champiñones y setas 

Sahuquillo 
El champiñón común tiene un 

sabor neutro y delicado, con un 

aroma ligeramente nogado en los 

ejemplares más maduros. Es 

popular en gastronomía y de 

escaso rendimiento calórico, 

conteniendo alrededor de 20 kcal 

cada 100 gramos. Es 

relativamente rico en fibra 

alimentaria, así como en vitamina 

B6, vitamina C, vitamina D, potasio 

y niacina 



Aceite Morenales 

Este aceite de oliva Virgen extra 

ha sido obtenido de aceitunas 

procedentes de la comarca 

Manchuela Conquense 

(Cuenca). 

 

Sus caracteristicas 

organolépticas (olor, color y 

sabor ) son excepcionales. 

 

Por ser un producto totalmente 

natural conserva íntegro su 

contenido en vitaminas (A, D, K 

y sobre todo E), ácidos grasos 

esenciales y otros productos de 

importancia dietética  

 

 



Pendientes de fimo 

Elaborados de manera 

artesanal y con la 

posibilidad de elegir 

formas y colores. 



Jabón artesanal 

Los mejores jabones son los 

artesanales, ya que están 

elaborados a base de productos 

naturales, no tienen compuestos 

químicos sino extractos de hierbas, 

aceites esenciales, grasas 

animales, esencias florales y 

frutales; debido a lo anterior se le 

confiere al producto propiedades 

relajantes, estimulantes, 

antisépticas, depurativas, 

exfoliantes, regenerativas entre 

otras. 



Dulces típicos de la 

Manchuela 


