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Quienes somos:

* Somos los alumnos de 4° de E.S.O del colegio Paula
Frassinetti.

* Situados en Avilés, Asturias.

* Nombre de la cooperativa: QUIEN DIJO CRISIS.



2.1.Gastronomia.

* Incluye una gran gama de productesartesanos,™
populares de nuestra particular tierra, Asturias.

* Tipicos de nuestra tierra donde nuestros paisanos los
elaboran con el maximo carino y cuidado.




Degustacion del mejor queso elaborado con [a mejor
leche de Asturias, donde las vacas se alimentan de
forma sana con los mejores pastos.

Atrévete y pruébalo por tan solo: 350 gramos




* Es un queso natural, elaborado artesanalmente’por
los propios ganaderos, con leche cruda de vaca o con
mezcla de dos o tres clases de leche: vaca, ovejay
cabra. Exclusivamente pueblos de los concejos de
Cabrales y de Pefiamellera Alta.

* Refrigeracion y filtrado de la leche, coagulacion de la
leche, se corta, desuerado de la cuajada, periodo de
secado en cuevas.




* Queso propio de nuestra region, hecho de leche de
vaca asturianas. Elaborado en el monasterio
benedictino de Villanueva de Oscos. Perfecto para
acompanar con unas sidrinas que saben tan bien.

5,50 /500 gr
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Te invitamos a conocer el Casin, un queso asturiano y de‘los'mas
antiguos de Espafna; de elaboracion compleja y con una inusual
técnica de amasar la cuajada en la maquina de rabilar. Tan ancestral
como su origen es su sabor fuerte y algo picante, con el rdstico aroma
de la mantequilla muy curada, ligeramente amargo al final de la boca
y persistente en el paladar.

iAcércate a conocernos y degustar este queso tan singular!

7,50/unidad

[ Unidad % kilo]
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% Plato tipico asturiano elaborado artesanalmente en
cocinas antiguas que le dan su sabor especial .
INGREDIENTES:" Fabes™ asturianas, chorizo, morcilla,
tocino con el especial ingrediente asturiano que es
nuestro carifo y paciencia.

Ven a probarlo por tan solo: -

425 gramos.




¥ CHORIZO “La Unién"

REFERENCIA: \A-

* Auténtico chorizo asturiano elaborado en Salas,
embuchado en tripa natural , y curado en ambientes
para provocar una lenta y gradual reduccion de la
humedad.

* Elaborado con hebray tocino de cerdo, pimenton
dulce y picante, sal y gjo.

5,30 unidad

* 290 gramos.




* Chorizo ideal para elaborar la tipica fabada asturiana,
con un gusto particular.
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* Aperitivo para comidas y cenas, ideal junto con unas
patatas fritas.

* Elaborado en Avilés.
* Fabrica: Vallina.

1,90/ 300

gr




* La principal bebida tipicamente asturiana es la sidra natural’'que
se elabora desde hace siglos en la region, enmarcada ahora, en
una denominacién de origen llamada ’Sidra de Asturias”

* Las Manzanas se recogen después del verano, se prensan y se
dejan fermentar durante unos 5 meses para luego embotellar la
bebida resultante. En Asturias, el proceso del prensado de la

manzana se denomina “mayar”’.
Ven a escanciar la sidra con nosotros;;;;
6,95 € 2 botellas *




SIDRA DULCE:
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* La mejor sidra elaborada con las manzanas asturianas
en nuestros pequenos pueblos artesanales, toma da

tipicamente en nuestro © Amaguestu”

* Recomendada para nifios ya que no posee alcohol, o
que la diferencia de la normal.
Junto con unas castafes ven y toma una sidrina:
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* El delicioso y tipico postre que hacian nuestras
abuelas de arroz con leche y canela.

SIN CONSERVANTES
NI COLORANTES.




* 10 unidades de Niemeyitas de sabores surtidos.

* Bombones rellenos de praliné con cobertura de oblea
de distintos sabores y colores.

% Sabores: limdn, naranja, almendra, café, frambuesa,
violeta, gianduja (natural), chocolate

uemada.
) 15,50€ | 10
UNIDADES




* Finas pastas de almendra marcona seleccionada'y
nata, bafiadas con una cobertura de chocolate de
primerisima calidad, ademas de un ultimo ingrediente
secreto creado en exclusiva por Rialto. Elaboradas de
manera artesanal desde hace 80 afios.

ANIMATE A PROBARLAS;;;

7,20€ [150 gr

12 € [250 gr




* Producto tipico del pueblo de Luanco, Asturias,
elaboradas artesanalmente.

* Se suelen hacer para el domingo de pascuay se
ofrece entre familiares. Es tan popular que en algunas
regiones se suelen celebrar el Festival de Ia
Maranuela. |

unidades.




* Pastas tipicas de Avilés elaboradas con harina de
trigo, grasa vegetal, azucar, huevo y mantequilla.
Tienen una forma de foca debido a nuestra peculiar
historia de la foca avilesina del parque del muelle.

Ven y descubre nuestro secreto con nuestras pastas

£ ate VIR —

7,10€ [ 24
unidades




CARBAYONES:

* Los carbayones son un dulce tipico asturiano, mas
concretamente de Oviedo (por ello su nombre, ya que
carbaydn es un sinénimo de ovetense)

* Elaborados artesanalmente siguiendo la receta de los
maestros ovetenses.

unidad
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* Las casadielles son empanadillas dulces rellenas con
una masa con nueces, azucary anis dulce, luego se
frien hasta dorar. Un tipico dulce asturianas que se
puede tomar todo el afo, aunque son tipicas para las
fiestas de L’Antroxu o Carnaval).

VEN A NUESTRO ANTROXU Y CON UNAS SIDRINAS

COMPARTIMOS LAS CASIELLES |

UNIDAD
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* Este es uno de los dulces mas tipicos de Asturias. Con
solo tres ingredientes conseguimos un dulce
delicioso. Su intenso sabor a avellana los hace
irresistibles, crujientes por fuera y suaves por dentro.
Solo se necesita un poco de paciencia para moler Ia
avellana.

PRUEBALAS CON NOSOTROS

5,65€ [ 12

UNIDADES




* El mejor chocolate elaborado en Asturias, con un
sabor intenso y fuerte. Ideal para fundir y tomar
chocolate a la taza.

Bajo en
calorias

1,69 tableta de

300 gramos.




GALLETAS DE LA ABUELA:
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* Tipicas galletas artesanales que elaboraban nuestras
abuelas en las tardes de invierno . Ideal para tomar
con un chocolate calentin y endulzar el frio invierno.

Artesanal
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* Sobre su historia os puedo contar que: Estan
fabricadas por "Pastas Campoamor, S.L." y tienen su
fabrica en Arriondas, Asturias. El origen de esta
empresa es de los ahos 60.

DESTACAN POR SU ESQUISITO SABOR . PRUEBAI AS
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* Cuenta la leyenda, que cuando los esposos partian a
trabajar, cruzando el puerto de Pajares, las mujeres
asturianas amasaban estas deliciosas pastas mientras
esperaban su regreso, a la vez que suspiraban por su
ausencia...de ahi puede que nazca su nombre:
"suspiros", uno de los placeres de la gastronomia de
mi tierra. T B |

ivos Caseros
Suspiros Caseros |



SURTIDO ARTESANO MONJAS:
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* El Surtido Artesano "Monjas" se compone de exquisitas
galletas elaboradas artesanalmente con la tradicional receta
de los conventos asturianos. Diferentes variedades como las
tradicionales Rosquillas, la Galleta de Chocolate o la
novedosa Frutina (galleta con picaduras de frutas confitadas)
se combinan para llevar a nuestra mesa producto ligero y
no demasiado dulce muy indicado para desayunos y

meriendas. »

No
conservantes
no colorantes




* Pastas tipicas de Salinas, un pueblo costero de
nuestra preciosa Asturias.

Rizos
de Costeau

+» -Simbolo de La Pefiona de Salinas

80 ct/

unidad.




ARTESANAL
1007%

DECORACION
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* Tipicas figuras de nuestros particulares personajes
mitologicos , elaboradas artesanalmente..

+* ANIMATE A DESCUBRIR NUESTRA MITOLOGIA:

S
M"Y




IMANES
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LLAVEROS:

2,95¢




LLAVEROS:
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~ DISFRUTA DE
NUESTROS
PRODUCTOS.
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