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•Efecto calor: Calentar el saco en el microondas a temperatura máxima durante 2 o 3 
minutos. Se recomienda pulverizar el saco o meter un vaso de agua en el microondas 
cuando se caliente. Si volvemos a calentarlo después de 45 minutos, lo pondremos 
durante 1 0 2 minutos a temperatura máxima ya que todavía conserva algo de calor. 
Se coloca directamente sobre la zona afectada.

•Efecto frío: Meter el saco dentro del congelador al menos 1 hora
•Indicado para: Dolor cervical, Dolor  de espalda, Dolor de articulaciones, Dolor 
menstrual, Dolor abdominal, Dolor de oídos, Dolor de muelas, Cólicos, Contusiones, 
Artritis, Tensiones del deporte, Insomnio, Calienta camas...
•Advertencia: Para usarlo en niños o bebés, calentarlo sólo 1 minuto, de esta manera 
queda templado y evitamos riesgos por demasiado calor. 

•Características:
-100% algodón.
-Relleno de semillas y esencias de lavanda de gran calidad. 
-Se adaptan cualquier parte de cuerpo.
-Fabricado por nosotros mismos.(hechos a mano).





HOJA DE PEDIDO

Email:erlescoop@gmail.com

Erle - eskulanak.blogspot.com

IES MUNGIA BHI 
Aita Elorriaga, 30

48100 Mungia

Telf.: 946741110

NUMERO DE  PEDIDO:………

FECHA:………

DATOS DEL COMPRADOR:

Calle:                                                                     Código postal:

Teléfono:                                                               Email:

CONDICIONES:

Forma de envio: Plazo de entrega:

Forma de pago: Lugar de entrega:

Otras condiciones:

Cantidad Articulo Precio unitario Importe total

llaveros 3€

Sacos estomago 4€

Sacos cuello 5€

Sacos espalda 6€

Para niños 7€


