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Condiciones generales 
i.  Los precios señalados en este catálogo no incluyen gastos de 

envío. 
ii.  La cooperativa no se hace responsable de aquellos desperfectos 

ocasionados durante el transporte de la mercancía. 

Cooperativa M.I.A. 
Avilés, Asturias 

Para cualquier duda, os podéis poner en 
contacto con nosotros a través de nuestro correo 

electrónico mia.cooperativa@gmail.com 

¡Esperamos que os guste!

mailto:mia.cooperativa@gmail.com
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Listado de productos 
•  Alimentación 

–  Bollos y marañuelas de 
Luanco 

–  Galletas de la Abuela 
–  Galletas Colosales 
–  Rosquillas de las monjas 
–  Miel de Aller 
–  Miel de Aller con frutos 
secos 

–  Miel crema 
–  Dulce de manzana 
–  Mermelada de manzana 
–  Mermelada de sidra natural 
–  Queso La Peral 

–  Queso de sidra 
–  Paté de Cabrales 
–  Longaniza de Avilés 

•  Artesanía 
–  Broches de animales 
–  Broches de matrioskas 
–  Broches de meninas 
–  Broches de botones 
–  Diademas 
–  Peluches de pompones 

•  Bisutería 
–  Pulseras de chapas 
–  Pulseras de cuero 
–  Pulseras de cuero y perlas
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Bollos y marañuelas de Luanco 

Bollos (izquierda) y marañuelas (derecha) hechos 
artesanalmente en la localidad de Luanco (a 10 Km. 
de Avilés) 
Hechas con harina de trigo, levadura, huevos y 
azúcar. Vienen en paquetes de 12 unidades 

PRECIO: 5,50 €  REF BOLLOS: 01 
REF MARAÑUELAS: 02
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Galletas de la Abuela 
Las galletas de la Abuela 
están hechas en Sardalla, 
Ribadesella. Están hechas 
artesanalmente y las hay 
de dos tipos, de chocolate 

y de mantequilla. 
Galletas mantequilla: 18 unid / 340 g 
Galletas chocolate: 24 unid / 300 g 

PRECIO: 2,85 €  REF MANTEQUILLA: 03 
REF CHOCOLATE: 04
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Galletas ColosalesAvilés 

Galletas típicas de la villa de 
Avilés, elaboradas con 
almendras y mantequilla. 
Están para chuparse los 
dedines. 

Peso: 300 gramos 
Unidades: 24 galletas 
envasadas de dos en dos. 
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PRECIO: 2,50 €  REF: 05
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Rosquillas de las monjas 

Riquísimas rosquillas 
elaboradas con la receta de las 
monjas asturianas de Oviedo, 
fabricadas artesanalmente. 
Muy ligeras. 
Ideales para desayunos, 
meriendas, etc. 
Peso aproximado 250 gramos. 

PRECIO: 1,30 €  REF: 06
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Miel de Aller 

La miel es un alimento de alto 
poder nutritivo, un sustituto 
ideal del azúcar industrial que 
proporciona fuerza y salud. 

Formato: 1 Kilo y 1/2 Kilo. 
Procedencia: Aller y Fuentes 
de invierno (Asturias) 

PRECIO 1KG: 6 €  REF 1 KG: 07 
PRECIO 1/2KG: 3,60 €  REF ½ KG: 08
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Miel de Aller con frutos secos 

Esta variedad de miel con Nueces es ideal 
para acompañar todo tipo de postres y 
dulces, tales como membrillos, queso 
fresco o yogurt. 

Riquísima variedad de miel con nueces 
típicas del principado de Asturias. 
Mmmmmm…. ¡Qué rico! 

Formato: 420g 

PRECIO: 4,40 €  REF: 09
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Miel crema 

Es una miel cristalizada a la que en 
ausencia de temperatura se le rompe el 
cristal logrando una miel suave y 
cremosa que se puede utilizar con 
comodidad y que mantiene el 100% de 
sus propiedades sin perder ni aroma ni 
sabor. 

Variedades: Eucalipto, castaño, brezo. 

Formato: 3 tarros, uno de cada variedad. 
Peso aproximado: 450 g. 

PRECIO: 4,15 €  REF: 10
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Dulce de manzana 

¡Ñam ñam! Se te hará la 
boca agua con este 
delicioso dulce de 
manzana elaborado en 
Asturias. 
Peso: 400 g. 

PRECIO: 1,45 €  REF: 11
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Mermelada de manzana 

Buenísima mermelada de manzana natural, sin 
conservantes ni colorantes. Para tus postres y 
desayunos. 
Presentación: Tarro de 275 g. 

PRECIO: 3 €  REF: 12
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Mermelada de sidra natural 

Producto asturiano 
alimenticio de gran 
calidad y buen sabor. 
Presentación: Tarro de 
275 g. 

PRECIO: 3,25 €  REF: 13
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Queso La Peral 
Queso semiazul elaborado con leche de cabra y 
oveja 
Peso: 350400 g . 

PRECIO: 5,50 €  REF: 14
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Queso de sidra 

En una elegante 
combinación en boca 
elaborado con sidra natural y 
leche de las vacas que 
pastan en nuestros campos 
asturianos. 

Peso: 350 g. 

PRECIO: 4,50 €  REF: 15
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Paté de Cabrales 
A modo de entrante es un exquisito 
bocado, con el sabor intenso del 
Cabrales pero sin exceso, 
equilibrado, fino y cremoso. 

Presentación: Lata de 100 g. de 
peso neto 

PRECIO: 2,30 €  REF: 16
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Longaniza de Avilés 

Embutido largo relleno de carne de 
cerdo picada, que sirve de 
acompañamiento para diferentes 
cocidos, o simplemente para tomar con 
patatas. Puede hacerse frita o cocida. 
Peso: 300 g. 

PRECIO: 2,10 €  REF: 17
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Broches de animales 
Estos broches están 
hechos 
artesanalmente en 
Asturias. 
Hay varios modelos. 

PRECIO: 3,50 €  REF: 18
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Broches de matrioskas 

•  Broches de matrioskas 
elaborados con fieltro de 
colores, botones y 
abalorios. 

•  Distintos colores y 
modelos a elegir 

PRECIO: 4,50 €  REF: 19
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Broches de meninas 

Estas meninas 
han sido 
elaboradas con 
fieltro y con gran 
delicadeza. 

PRECIO: 4,50 €  REF: 20
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Broches de botones 

Broches en forma 
de flores con 
botones y telas de 
distintos colores y 
tonalidades. 

PRECIO: 2,75 €  REF: 21
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Diadema 

Diadema realizada 
con botones. 

PRECIO: 4,20 €  REF: 22
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Diadema 

Diadema hecha 
con cremalleras a 
modo de flores. 
(La cremallera 
puede variar el 

color) 

PRECIO: 4,20 €  REF: 23
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Diadema 

Diadema realizada 
con diversos 
materiales. 

(Pueden variar color) 

PRECIO: 4,20 €  REF: 24
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Diadema 

Diadema realizada 
con un lazo. 

(El lazo puede ser de 
otro color) 

PRECIO: 4,20 €  REF: 25
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Peluches de pompones 

Fabricado con lana, hilos y cartulina. 
Es un producto elaborado por nosotros mismos. 

PRECIO: 2 €  REF: 26
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Pulseras de chapas 
Estas pulseras están hechas 
con chapas de cocacola y 
lazos. 
Las podemos hacer de los 
colores que queráis y dobles o 
simples. 
¡PONGÁMOSLAS DE MODA! 

PRECIO: 1 €  REF: 27
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Pulseras de cuero 
Pulsera artesanal 
compuesta por abalorios y 
rematada con un bonito y 
cómodo broche. 

PRECIO: 1,80 €  REF: 28
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Pulseras de cuero 

Pulsera artesanal doble 
con diferentes abalorios 
y diferente broche. 

PRECIO: 1,80 €  REF: 29
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Pulseras de cuero y perlas 

Pulseras artesanales de 
abalorios y perlas, 
pueden ser de cuero o 
de raso. 

PRECIO: 1,80 €  REF: 30




